
n ERDWEG · Weiterhin wird al-
len Unternehmern in der Coro-
na-Zeit viel abverlangt. Wäh-
rend die einen sich vor Aufträ-
gen kaum retten können, wis-
sen andere nicht, wie sie den
nächsten Monat finanziell
überstehen sollen. Ein Großteil
der Unternehmer steht am Ran-
de der seelischen und körperli-
chen Belastungsgrenze. So soll
die seit Anfang des Monats ein-
geführte Umsatzsteuersenkung
die Wirtschaft ankurbeln und
Existenzen sichern. Für Unter-
nehmer bedeutet das oft eine
weitere Last, denn oft sind die
Vorgaben, wie mit der Senkung
umzugehen ist, nicht ganz ein-
deutig. So lautet die Antwort
des Bundesministeriums für Fi-
nanzen: »Die Händler und
Dienstleister sollen die niedri-
gere Umsatzsteuer grundsätz-
lich an die Verbraucher weiter-
geben, so dass Waren und
Dienstleistungen billiger wer-
den. Die Unternehmen sind
hierzu jedoch regelmäßig nicht
verpflichtet.« Ein neuer büro-
kratischer Dschungel hat sich
aufgetan.

Überbrückungs-
hilfe

Ein weiteres Maßnahmenpa-
ket sind die vom Bayerischen

Wirtschaftsministerium am
Freitag, den 7. Juli 2020 vorge-
legten bayerischen Richtlinien
zur neuen Überbrückungshilfe
Corona des Bundes für kleine
und mittlere Unternehmen.
Die neuen Leistungen können
seit Montag, den 10. Juli 2020
beantragt werden. Die Aus-
zahlung soll ab kommendem
Freitag, den 24. Juli 2020 an-
laufen. Die Anträge können
ausschließlich über Steuerbe-
rater, Wirtschaftsprüfer oder
vereidigte Buchprüfer gestellt
werden. Die Bewilligungsstelle
ist die IHK für München und
Oberbayern. Die Antragsfrist
endet am 31. August 2020. De-
taillierte Informationen wer
antragsberechtigt ist, welche
Antragsvoraussetzungen er-
füllt werden müssen, welche

Kosten förderfähig sind und
wie hoch die Unterstützungs-
leistung ist, finden sich unter
https://www.stmwi.bayern.de
/ueberbrueckungshilfe-coro-
na/.
In diesem Sinne wünscht der
Vorstand des Erdweger Gewer-
bevereins allen Unternehmern
weiterhin alles Gute und un-
ternehmerisches Durchhalte-
vermögen. coe
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Der Dachauer

KURIER
erscheint wöchentlich
zur besten Zeit...
...immer

Unternehmen meistern die Krise
Staatliche Maßnahmen sollen unterstützen

n ERDWEG · Trotz ungewohn-
ter Zeiten darf sich der Erd-
weger Gewerbeverein über
ein neu gewonnenes Mitglied
freuen. Tamara Berger, Heil-
praktikerin in Kiemertshofen,
hat sich vor kurzem dazu ent-
schlossen, dem Erdweger Ge-
werbeverein beizutreten. Die
gebürtige Bayerin lebt mit ih-
rem Mann seit vielen Jahren
im »Dreiländereck Odelzhau-
sen – Aichach – Erdweg«, von
wo aus sie als Heilpraktikerin
ihren Patienten hilft, zu mehr
innerer Ruhe und Ausgegli-
chenheit zu finden. Verschie-
dene Therapien aus der Na-
turheilkunde und Osteopa-
thie werden dazu individuell

eingesetzt. Ihr Credo: »Ich
freue mich immer wieder,
meine Patienten auf ihrem
Weg zu mehr Gesundheit und
Wohlbefinden zu begleiten.«

Der Erdweger Gewerbeverein
begrüßt sie recht herzlich in
seiner Mitte und wünscht ihr
für die weitere berufliche
Laufbahn alles Gute. coe

Herzlich Willkommen
Ein neues Mitglied wird begrüßt

Franz Lesti, 1. Vorstand des Erdweger Gewerbevereins, be-
grüßt Heilpraktikerin Tamara Berger (links) direkt vor ihren
Praxisräumen in Kiemertshofen als neues Mitglied.
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n LANDKREIS · In dem kleinen
Dörfchen Kiemertshofen, das
von den Dorfbewohnern lie-
bevoll das »Dreiländereck
Odelzhausen – Aichach – Erd-
weg« genannt wird, hat Ta-
mara Berger ihre Naturheil-
kundepraxis vor nunmehr 17
Jahren eröffnet. Zusammen
mit ihrem Mann wohnt sie
idyllisch im Grünen. Der Ort
bietet somit die optimale Ba-
sis für ihre naturheilkundli-
chen und osteopathischen Be-
handlungen.
»Meine Reise zur Naturheil-
kunde fing 2003 in Sydney an,
als ich eine dreijährige Aus-
bildung als Massage-Thera-
peutin am Australasian Col-
lege of Natural Therapies ab-
solvierte.«, berichtet Tamara
Berger begeistert von ihrem
Lebensweg. Danach ging sie
2008 auf die Josef Angerer
Schule in München und
machte eine weitere dreijäh-
rige Ausbildung zur Heilprak-
tikerin. 2016 beschloss sie
dann, sich in einer fünfjähri-
gen Ausbildung zusätzlich zur
Osteopathin an der Osteopa-

thie Akademie München zu
qualifizieren. »Es ist für mich
immer wieder ein wichtiges
Anliegen, meine Patienten
auf ihrem Weg zu mehr Ge-
sundheit und Wohlbefinden
zu begleiten.«
Um dieses Ziel zu erreichen,
findet vor jeder ersten Be-
handlung, ob Naturheilkunde
oder Osteopathie, ein Erstge-
spräch (Anamnese) statt. Zum
einen, um sich gegenseitig
kennenzulernen, zum ande-
ren um sich ein genaues Bild
über den Patienten und seine
Beschwerden machen zu kön-
nen und eventuelle Risikofak-
toren und Kontraindikationen
herauszufinden. Im Anschluss
folgt eine körperliche Unter-
suchung. Anhand dieser Un-
tersuchung können dann die
Diagnose und der Behand-
lungsplan festgelegt werden.
Je nach Befund folgt eine na-
turheilkundliche oder osteo-
pathische Behandlung. In vie-
len Fällen ist eine Behandlung
nicht ausreichend und Folge-
termine werden individuell
angepasst.

Selbstheilung 
als Basis

Die Osteopathie geht auf ein
allgegenwärtiges Naturprin-
zip zurück. Sie geht vom
Grundprinzip der Selbsthei-
lungskräfte des menschlichen
Körpers aus. Das bedeutet,
dass der Körper aus sich he-
raus nach Gleichgewicht, Re-
generation und Gesundheit
strebt. »Als Osteopathin un-
terstütze und begleite ich den
Körper sozusagen, sich selbst
von innen heraus zu heilen.«,
so Tamara Berger. Dazu wer-
den unterschiedliche Metho-
den herangezogen. Zur
Schmerzlinderung wird die
paritale Osteopathie einge-
setzt, zur Herstellung der in-
neren Balance die viszerale
Osteopathie und zur Bewe-
gungssteigerung die soge-
nannte craniosacrale Ostheo-
pathie. Neben den osteopathi-
schen Heilungsmethoden
kann Tamara Berger auch aus
den verschiedensten Thera-
piemöglichkeiten der Natur-
heilkunde schöpfen. So bietet
sie neben wohltuenden Mas-
sagen zum Spannungsabbau
und zur Stressreduktion auch
die Neural-, die Schöpf- sowie
die Infusionstherapie an. Klas-
sische Körperakupunktur
zählt ebenso zu ihrem Reper-
toire.
Wer sich neben der klassi-
schen Medizin einmal auf un-
konventionelle Weise helfen
lassen möchte, ist bei Tamara
Berger genau richtig. Sie freut
sich auf eine Terminvereinba-
rung in der Praxis sowohl te-
lefonisch als auch über die
Nutzung des Kontaktformu-
lars auf der Internetseite
www.naturheilkunde-ber-
ger.de. coe
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kunde-berger.de
Web: www.naturheilkunde-
berger.de
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Der Körper im Gleichgewicht
Osteopathie und Naturheilkunde fördern die Gesundheit

Jede Behandlung eines neuen Patienten beginnt mit einem
Erstgespräch. FOTO: Ölsner Werbung


